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Sd descompunem bullyingul
in elementele sole componente
Buliyingul defrneEte situatia in care crneva recurge la cu-

vinte qi actiuni menite sd controleze pe altcineva sau situ-

atia in care se afli persoana controlatd:. El poate provoca sen-

timente din cele mai dureroase Ei poate face ca victima si se

simti respinsa qi ruginatd. Bullyingul se poate manifesta sub

multe forme, dar totul se reduce 1a putere Ei control. Unii

copii cred cd pentru a fi iubili de a1!ii este nevoie sd aibi mai

multi putere, acestiucru insemndnd ca ei si poati influenta

alegerile celorlalti. Probabit ci-!i vin in minte cAteva fete

care par si aibd o astfel de influenla. Dar in vreme ce unele

dintre ele au o abilitate uimitoare de a-Ei folosi influenta

pentru a face lucruri bune, a1te1e iEi folosesc influenla pen-

tru a controla Ei a domina. Aceasti luptd pentru putere gi

control, care se manifest5 printr-o purtare agresivd repetati,

se numeEte bultying.

Comportamentul riuticios se poate manifesta de ia o
-, +

vArstA fragedA. In cazul fetelor de seama ta, un astfel de com-

portament este, de exemplu, sd:nu-i lase pe anumili copit pe

terenul de joaci. Acesta se poate agrava, iar cAnd acele fete

ajung ia vArsta gimnaziului, agresivitatea lor poate creqte,

astfel pot ajr-rnge sd-i loveasci pe alli.i pe ia spate, ln sens

figurat sau in sens propriu, gi sd vrea s5-i manipuleze. CAnd

cineva lncearca, in mod repetat. sd te lipseasca de putere gi

control - si te raneasci verbal, emolional sau/gi ftztc, .- nu-

mim acest fenomen bullyinq.

Sa tuam un exemplu. Sas

curtea Scolii. Doud fete mai r
ea qi quqotesc ,,secrete" desprr

se aflA in apropiere qi vede ce s

si se aqeze tAngd Sasha qr o ir
mdrturiseEte cA se simte ranit

intAmplase aga ceva pAni atu

se comporte fati de aceie fete

a o ajuta pe Sasha sd se simtd

facd o plimbare lmpreuna, i.

mari care s-au purtat urAt cu

in acest exemplu, poli ide

frce bullyingutui? Da, fetele m

tere asupra Sashei qi exista de

si o rineascd emo{ional. Dar

acela ci Sasha se afli intr-o ;

datA. Bullyingul inseamnd ul
petat, astfel incAt daci acele f,

fel de mai multe ori atuncr c;

atunci vom putea vorbi despr

Este purtarea acetor fete fa

inleies ci nu! Reena a fdcut

empatie fata de Sasha" $i-a d,

Sasha Ei s-a agezat alaturi de

au foarte mare nevoie fetele

pasiune. Accepti gi tu aceast;

vezi un prieten sau o prieter.i

gi implici-te 1a rAndul tdu!
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BifeazS: toate cisutele care descriu experiente pe care le-ai

triit Ei tu (acest chestionar este realizat pe baza datelor statis-

tice relevante la nivelul comunitdtii noastre):

Unu din cinci copii (cu vArste intre 9 qi 12 ani) spune ci
fie a fost victima ,,cyberbullyingutui" (hirtuire pe inter-

net, hdrtuire cibernetica), fre 1-a practicat, fie a asistat la

asa ceva.

Unu din cinci elevi spune ci a fost victima bullyingutui.

Unu din opt elevi care au fost victime ale bullyingului

spune cd a fost tinta bataii de joc, ci i s-au pus porecle

jignitoare, ci a fost insultat.

70% dtntre copii spun cA au incercat si ajute pe cineva

care a fost victimi a bultyinguiui la gcoali.

Aproape o treime dintre elevii care au fost victime ale

butlyingului spun ci acest lucru le-a afectat relatiile de

prietenie.

AproximalivTO% dintre elevi spun cd, in urma faptului ci
au fost victime ale bultyingului, au ajuns si aibdr senti-

mente negative fati de propria persoand.

44% dinlre copili care au fost victime a1e bullyingu

spun ci acesta pirea si aibd iegituri cu aspectul lor

E t iai mult de jumitate dintre manifestdrile de

inceteazi atunci cAnd un coleg sau o colegS:

ajutorul victimei.

ffi
a
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Peste jumAtate dintre elev

care au fost victime ale bu1

torui bullyingului) a putut r

deau despre ei.

Trei din patru elevi au spu

pretinde ci butlyingul nu-

Dintre elevii care au declar

ingului, 13% au spus ca au

s-au pus porecle jignitoar<

au fost subiect de bArfd gr

5% au declarat ci au fost irr

ca au fost exclugi in mod rn

S-a constatat ci elevii care

lui sunt de doua ori mai pr

prezentAnd simptome pre(

mac.

Copiii audiati in calitate d

declarat ca au adoptat o n
tibullying. intre acestea s-

bully-ului (60%), faptul de ;

bullying (5I%), ignorarea pe

tarea acestui comportame

calia gazda (30%), renunlar
pozitivului care permitea c

I
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Nu avem un raspuns exact gi nu putem indica o cauzi spe-

cifrci a acestui comportament. Fiecare copil este unrc Ai

existi o mu1lime de factori care contribuie 1a formarea iden-

titafli 1or. Oamenii au personalitAti gi experiente de viald din

cele mai diverse, care influenteazd alegerile pe care le fac qi

felul in care se comporti. Cel mai adesea, copiii care se simt

apreciali, ascultali Ei sustinu{i probabil ci simt mult mai

pulin nevoia de a practica bultyingul, respectiv de a lipsi pe

altcineva de putere Ei control. Am identificat cAteva aspecte

care merita examinate in incercarea de a determina cauza

acestui comportament in rAndul copiilor.

O organizalie internationala de caritate denumitd Ditch

the Label (,,Renun{d Ia etichetel") a efectuat un studiu pe

tema cauzelor butlyingului, urmarind sd determine totodata

caracteristicile acestui comportament. Au reuqit si identi-

fice, intre alli factori, cinci factori de bazd de naturi sd favo-

rrzeze acest tip de comportament agresiv. Astfel, cei care

practici bultyingut:

E" Se confrunti cu traume gi foarte mult stres.

X. Au fost invitati si rispunda prin comportamente agresive.

3. Au o stimA de sine scizuti.
4. Sunt ei inEigi victime ale bultyingului.

.5. Au o situalie dificila acasa.

Acest studiu aratd cd: experienlele de viati negative Ei

relaliile tensionate pot avea impact asupra alegerii fdcute de

unii copii de a recurge la builying. Aqadar, dacd cineva te

trateazd astfel, priveEte mai atent la factorii care i1 pot pre-

dispune si devind un bully.

18 GHID PRACTIC ANTIBULLYING PENTRU FETE

iata un exemplu de astfel i
Frankie provine drntr-o fan

er s-au despdrlit pe cAnd ea a,,'

ieze 1a noua situalie, se stmtea

.uni de Ia desparlirea parrnlii

ioarte urate. La antrenament<

sa o agreseze pe o colega car<

in exemplul de mai sus, Fr

-n urma despdriirii pdrin{i1or

cada stresantd. in 1oc si-gr
tntr-o maniera pozitrvd qi sa e

:rankie a ales sa se adapteze p

srv. Putem reline din aceasta s

:at cu cel putrn trei dintre factr

o srtuatie dificita acasd gr re1;

alra ei in ansamblu, adul{ii qltr

;pri;inul de care are nevoie,

*z**&g*m# %n#trs€ss Acc

}Ju putem spune despre oric
este un bully. Exista o linie f
:achinare, respectiv necdjire

.rneori, dar asta nu inseamna

Irnd ,,bulties". De reguld, estr

putin trei conditii pentru ca r

numi builying. in primul rAr

dezechi'tibru in raportul de f<

rnare ca vArstd sau mai solid,

:onsidera superior, iEi poate
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care o considera mai slabi, respectiv inferioari. in al doilea

rAnd, purtarea rea se repeti; nu este un incident izolat 9i

ajungi si simli ci acea persoani se poarti urAt cu tine tot

timput. Iar in al treilea rAnd, sim{i ci acea persoani este por-

nitd si te agreseze: verbal, emotional sau/Ei fizic.

Prin urmare, a fi riuticios nu echivaleazi cu a practica

bullyingul. Poate pdrea o observalie banald, dar acesta este

adevirul. Este important si gtim ce inseamni builyingul Ei

si-l definim corect. Daci feteie eticheteazi orice riutate a

cuiva fala de ele ca fiind bullying, altii vor putea crede cd nu

este mare lucru gi pot si nu acorde importanti acestui

fenomen. Putem vedea asta foarte des in gcoti, dat fiind ci
mulli copii se grdbesc si numeascabutlying cAte o faptS:sau

un compofiament urdt, care insi este doar atit gi nimic mai

mult. Comportamentut urAt nu este scuzabil 9i nu ar trebui

sdr i1 intAlnim; mai ales in qcoli, care ar trebui si fie un mediu

sigur Ei primitor. Dar trebuie si-l reclamdm aSa cum este, iar

acest lucru ne va ajuta si il deosebim de builying.

Pe parcursul cirlii lli voi prezenta strategii care si te ajute

si treci cu bine prin uneie dintre situa{iile nepldcute In care

se poate intdmpla si te afli, deosebind bullyingul de com-

portamentul urdt. Te rog sd lii minte ca, atunci cAnd pur-

tarea cuiva intrece misura gi prezinti toate cele trei carac-

teristici ale bullyingului, sd-i spui ce se intAmpli unui adult

in care ai incredere. Pe langa strategiile recomandate de
+
inine aici, adullii sunt in misurd si-ti ofere ajutorul supli-

mentar de care poli avea nevoie. in orice situalie te-ai afla,

amintegte-Ii ca-fl poti face auziti vocea, nu te teme si vor-

begti gi si ceri ajutor gi ai incredere cd il poli ob{ine.
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