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CE ESTE BULLYINGUL?

i uneori impresia ca bullyingul se practica peste tot
' 1 sica este inevitabil? Bullyingul poate cauza foarte
L mults suferinta si frustrare, dat fiind ca poate parea
un fenomen complicat si greu de inteles. Vestea buna
este ca nu trebuie sa simii si tu acest lucru. Ai dreptul sa
te simti in siguran{a, protejata si sa ai incredere in tine.
De aceea, este extrem de important sa te inconjori de oa-
meni care te sprijina si te fac sa te simii bine si sa eviti,
respectiv sa iesi, din situatiile nefavorabile si sa le lasi in
urma. Rolul acestei carti este de a te ajuta sa inlaturi con-
fuziile din jurul acestui subiect, sa explice acest fenomen,
astfel incat sa nu mai para atat de complicat si nici atat
de greu de combatut. Putem lua atitudine impotriva bully-
ingului si chiar putem stérpi acest flagel, cu atat mai mult
cu cat ne unim fortele, iar primul pas in acest sens este
sa intelegem ce inseamna acest termen.
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Bullyingul defineste situatia in care cineva recurge la cu-
vinte si actiuni menite sa controleze pe altcineva sau situ-
atia in care se afla persoana controlata. El poate provoca sen-
timente din cele mai dureroase si poate face ca victima sa se
simta respinsa si rusinata. Bullyingul se poate manifesta sub
multe forme, dar totul se reduce la putere si control. Unii
copii cred ca pentru a fi iubiti de altii este nevoie sa aiba mai
multa putere, acest lucru insemnand ca ei sa poata influenta
alegerile celorlalti. Probabil ca-ti vin in minte cateva fete
care par sa aiba o astfel de influenta. Dar in vreme ce unele
dintre ele au o abilitate uimitoare de a-si folosi influenta
pentru a face lucruri bune, altele isi folosesc influenta pen-
tru a controla si a domina. Aceasta lupta pentru putere si
control, care se manifesta printr-o purtare agresiva repetata,
se numeste bullying.

Comportamentul rautacios se poate manifesta de la o
varsta frageda. In cazul fetelor de seama ta, un astfel de com-
portament este, de exemplu, sa nu-ilase pe anumiti copil pe
terenul de joaca. Acesta se poate agrava, 1ar cand acele fete
ajung la varsta gimnaziului, agresivitatea lor poate creste;
astfel pot ajunge sa-i loveasca pe altil pe la spate, in sens
figurat sau in sens propriu, si sa vrea sa-1 manipuleze. Cand
cineva incearcd, in mod repetat, sa te lipseasca de putere si
control — sa te rdneasca verbal, emotional sau/si fizic, - nu-

mim acest fenomen bullying.
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Sa luam un exemplu. Sasha sta singura pe o banca in
curtea scolil. Doua fete mai mari trec pe acolo, se uitd urat la
ea sl susotesc ,secrete” despre ea. Colega ei de clasa, Reena,
se afla in apropiere si vede ce se Intdmpla. Reena se hotaraste
sa se aseze langa Sasha si o intreaba ce mai face, iar Sasha ii
marturiseste ca se simte ranita si data la o parte. Nu i se mai
intamplase asa ceva pana atunci si de aceea nu stia cum sa
se comporte fata de acele fete. Se simtea neajutorata. Pentru
a o ajuta pe Sasha sa se simta mai bine, Reena ii propune sa
faca o plimbare impreund, indepartandu-se de fetele mai
mari care s-au purtat urat cu ea.

In acest exemplu, poti identifica elemente-cheie speci-
fice bullyingului? Da, fetele mai mari incearca sa castige pu-
tere asupra Sashei si existd de asemenea semne ca incearca
sa o raneasca emotional. Dar un alt element important este
acela ca Sasha se afla intr-o astfel de situatie pentru prima
data. Bullyingul inseamna un comportament rautacios re-
petat, astfel incat daca acele fete continua sa se comporte la
fel de mai multe ori atunci cand o intadlnesc pe Sasha, abia
atunci vom putea vorbi despre bullying.

Este purtarea acelor fete fata de Sasha acceptabild? Bine-
inteles ca nu! Reena a facut un lucru extraordinar aratand
empatie fata de Sasha. Si-a dat seama cum s-ar putea simti
Sasha sl s-a asezat alaturi de ea din compasiune. Iata de ce
au foarte mare nevoie fetele: de bunatate, empatie si com-
pasiune. Accepta si tu aceasta provocare data viitoare cand
vezli un prieten sau o prietend intr-o situatie asemanatoare

siimplica-te la randul taul
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Bifeaza toate casutele care descriu experiente pe care le-ai
trait si tu (acest chestionar este realizat pe baza datelor statis-

tice relevante la nivelul comunitatii noastre):

1 Unu din cinci copii (cu varste intre 9 si 12 ani) spune ca
fie a fost victima ,cyberbullyingului” (hartuire pe inter-
net, hartuire ciberneticd), fie l-a practicat, fie a asistat la

asa ceva.

-

Unu din cinci elevi spune ca a fost victima bullyingului.

Unu din opt elevi care au fost victime ale bullyingului
spune ca a fost tinta batdii de joc, ca 1 s-au pus porecle

jignitoare, ca a fost insultat.

|| 70% dintre copii spun ca au incercat sa ajute pe cineva

care a fost victima a bullyingului la scoala.

L3 Aproape o treime dintre elevii care au fost victime ale
bullyingului spun ca acest lucru le-a afectat relatiile de

prietenie.

|| Aproximativ 70% dintre elevi spun cd, in urma faptului ca
au fost victime ale bullyingului, au ajuns sa aiba senti-

mente negative fata de propria persoana.

_144% dintre copiii care au fost victime ale bullyingului

spun ca acesta parea sa aiba legatura cu aspectul lor fizic.

Mai mult de jumatate dintre manifestarile de bullying
inceteaza atunci cand un coleg sau o colega intervine in
ajutorul victimei.
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[ ] Peste jumatate dintre elevii (cu varste intre 12 si 18 ani)
care au fost victime ale bullyingului spun ca bully-ul (au-
torul bullyingului) a putut influenta ceea ce alii copii cre-

deau despre eil.

Trei din patru elevi au spus cd au recurs la strategia de a

pretinde ca bullyingul nu-i deranja.

[_] Dintre elevii care au declarat ca au fost victime ale bully-
ingului, 13% au spus cd au fost t{inta bataii de jos si ca li
S-au pus porecle jignitoare. Altl 13% dintre ei au spus ca
au fost subiect de barfa si s-au lansat zvonuri despre ei,
5% au declarat ca au fost impinsi sau loviti, iar 5% au spus

ca au fost exclusi in mod intentionat de la unele activitati.

[_] S-a constatat c4 elevii care au fost victime ale bullyingu-
lui sunt de doua ori mai predispusi la imbolnavire fizica,
prezentand simptome precum durerile de cap si de sto-

mac.

[] Copiii audiati in calitate de victime ale bullyingului au
declarat ca au adoptat o mare varietate de strategii an-
tibullying. Intre acestea s-au numarat blocarea cyber-
bully-ului (60%), faptul de a-1i spune unui parinte despre
bullying (51%), ignorarea persoanei agresive (43%), rapor-
tarea acestui comportament catre website-ul sau apli-
catla gazda (30%), renuntarea temporara la folosirea dis-

pozitivului care permitea conectarea la internet (30%).
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De ce unii copii recurg ia bullying?

Nu avem un raspuns exact si nu putem indica o cauza spe-
cificad a acestui comportament. Fiecare copil este unic si
existd o multime de factori care contribuie la formarea iden-
titatii lor. Oamenii au personalitati si experiente de viata din
cele mai diverse, care influenteaza alegerile pe care le fac si
felul in care se comporta. Cel mai adesea, copiii care se simt
apreciati, ascultati si sustinuti probabil ca simt mult mai
putin nevoia de a practica bullyingul, respectiv de a lipsi pe
altcineva de putere si control. Am identificat cateva aspecte
care meritd examinate in incercarea de a determina cauza
acestui comportament in randul copiilor.

O organizatie internationald de caritate denumita Ditch
the Label (,Renunta la etichete!”) a efectuat un studiu pe
tema cauzelor bullyingului, urmarind sa determine totodata
caracteristicile acestui comportament. Au reusit sa identi-
fice, intre alti factori, cinci factori de baza de natura sa favo-
rizeze acest tip de comportament agresiv. Astfel, cel care
practica bullyingul:

1. Se confruntad cu traume si foarte mult stres.

2. Au fost invatati sa raspunda prin comportamente agresive.
3. Au o stima de sine scazuta.

4, Sunt ei ingisi victime ale bullyingulul.

5. Au o situatie dificila acasa.

Acest studiu aratd ca experientele de viatd negative si
relatiile tensionate pot avea impact asupra alegerii facute de
unii copii de a recurge la bullying. Asadar, daca cineva te
trateaza astfel, priveste mai atent la factorii care il pot pre-

dispune sa devina un bully.
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latdun exemplu de astfel de scenariu:

Frankie provine dintr-o familie destramata - tatil si mama
eis-au despartit pe cand ea avea 9 ani. Incercand sa se adap-
tezela noua situatie, se simtea singura si frustrata. in primele
luni de la despartirea parintilor, si-a format niste obiceiuri
foarte urate. La antrenamentele de fotbal, Frankie a inceput
sa 0 agreseze pe o colegd care juca pe aceeasi pozitie.

In exemplul de mai sus, Frankie a trecut printr-o trauma
In urma despartirii parintilor, care a fost urmata de o peri-
oada stresantd. In loc s&-si gestioneze acele sentimente
Intr-o manierd pozitiva si sa elibereze din stresul acumulat,
Frankie a ales sa se adapteze printr-un comportament agre-
siv. Putemretine din aceasta situatie ca Frankie s-a confrun-
tat cu cel putin trei dintre factorii enumerati: trauma si stres,
O situatie dificila acasa si relatii instabile. Examinand situ-
atia ei in ansamblu, aduliii si prietenii din viata ei ii pot oferi

sprijinul de care are nevoie.

Bullying versus tachinare

Nu putem spune despre orice copil care se poartd urat ci
este un bully. Exista o linie foarte subtire intre bullying si
tachinare, respectiv necdjire. Copiii pot fi de-a dreptul rai
uneori, dar asta nu inseamna ca-i putem califica imediat ca
fiind ,bullies”. De reguld, este necesar s& fie intrunite cel
putin trei conditii pentru ca un comportament si se poata
numi bullying. In primul rand, este necesar si existe un
dezechilibru In raportul de forte. De exemplu, cineva mai
mare ca varsta sau mai solid, cu un statut social pe care il

considera superior, isi poate alege ca tinta o persoana pe
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care o considera mai slaba, respectiv inferioard. In al doilea
rand, purtarea rea se repetd; nu este un incident izolat si
ajungi sa simii ca acea persoand se poarta urat cu tine tot
timpul. Iar in al treilea rand, simti ca acea persoana este por-
nita si te agreseze: verbal, emotional sau/si fizic.

Prin urmare, a fi rduticios nu echivaleaza cu a practica
bullyingul. Poate parea o observatie banald, dar acesta este
adevarul. Este important s stim ce inseamna bullyingul si
si-1 definim corect. Daca fetele eticheteaza orice rautate a
cuiva fata de ele ca fiind bullying, altii vor putea crede canu
este mare lucru si pot sd nu acorde importantd acestui
fenomen. Putem vedea asta foarte des in scoli, dat fiind ca
multi copii se grabesc sd numeasca bullying cate o fapta sau
un comportament urat, care insa este doar atat si nimic mai
mult. Comportamentul urat nu este scuzabil i nu ar trebui
s3 il intalnim, mai ales in scoli, care ar trebui sa fie un mediu
sigur si primitor. Dar trebuie sa-1reclamam asa cum este, iar
acest lucru ne va ajuta sa il deosebim de bullying.

Pe parcursul cartii iti voi prezenta strategii care sa te ajute
sd treci cu bine prin unele dintre situatiile neplacute in care
se poate intdmpla sa te afli, deosebind bullyingul de com-
portamentul urat. Te rog sd tii minte ca, atunci cand pur-
tarea cuiva Intrece masura si prezinta toate cele trei carac-
teristici ale bullyingului, sa-i spui ce se intampla unui adult
in care ai incredere. Pe 1anga strategiile recomandate de
mine aici, adultii sunt in masuré sa-ti ofere ajutorul supli-
mentar de care poti avea nevoie. In orice situatie te-ai afla,
aminteste-ii ca-ti poti face auzitd vocea, nu te teme sa vor-

besti si s ceri ajutor si ai incredere ca il poti obtine.
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-VALUARE

Este momentul sd exprimi ceea ce gandesti si simti tu
despre bullying, tindnd seama de ceea ce ai invatat
pdnd acum. Gandeste-te la o imprejurare in care un
elev sau o elevd, o persoand cunoscutd, a fost victima
bullyingului, fiind agresat(d) de alt elev(d). De ce crezi
ca bully-ul s-a dezldntuit asupra victimei? Ce aiinvatat
din acest eveniment despre comunicarea sdndatoasa?
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